
Dieser Leitfaden bietet eine komprimierte Zusammenfassung zum Umgang mit Kindern mit 
Erkältungssymptomen auf Grundlage der Erläuterungen zur Umsetzung der Infektionsschutzmaßnahmen 

(Schreiben vom 04.09.2020). Die Handreichung soll eine erste Orientierung geben und kann nicht die gesamte 
Bandbreite aller Eventualitäten abbilden. 

 
 
 

Leitfaden zum Umgang mit Kindern mit Erkältungssymptomen in Schulen 

3-Stufen Plan zum Unterrichtsbetrieb  

Der Unterrichtsbetrieb im Schuljahr 2020/2021 richtet sich nach dem Drei-Stufen-Plan (Stand: 07.09.2020). 
Die genannten Schwellenwerte lösen nicht automatisch die nächsthöhere Stufe aus:  

Entscheidung trifft das Gesundheitsamt mit dem Schulamt 

 

Übersicht der notwendigen Zugangs- und Hygienemaßnahmen im Bereich der Mittelschule in 
Abhängigkeit vom lokalen Infektionsgeschehen 

 

  Stufe 1 
Entscheidung des örtlich zuständigen  
Gesundheitsamtes (niedrige Inzidenz)  

< 35 / 100.000 

Stufe 2 
Entscheidung des örtlich zuständigen  

Gesundheitsamtes 
35 - > 50 / 100.000  

Stufe 3 
Entscheidung des örtlich zuständigen  

Gesundheitsamtes, 
 > 50 / 100.000 

Mund-Nase-
Bedeckung (MNB) 

  

Schüler (ab Jgst. 5)    

 Unterricht Nein*1 Ja*2 Ja 

 Gebäude Ja Ja Ja 

Lehrkräfte / päd. Personal    

 Unterricht Nein*1 Ja Ja 

 Gebäude Ja Ja Ja 

Weitere Personen Ja Ja Ja 

 

Abstandsregelung  (1,5m) Nein Nein Ja 

 

Präsenzunterricht/ 
Distanzunterricht 

Nein Nein Ja*2 

 
*1 wenn Sitz- / Arbeitsplatz im Klassenzimmer erreicht ist 

 
*2 Ausnahme: Mindestabstand von 1,5 Metern kann vor Ort auch bei voller Klassenstärke eingehalten werden  



Dieser Leitfaden bietet eine komprimierte Zusammenfassung zum Umgang mit Kindern mit 
Erkältungssymptomen auf Grundlage der Erläuterungen zur Umsetzung der Infektionsschutzmaßnahmen 

(Schreiben vom 04.09.2020). Die Handreichung soll eine erste Orientierung geben und kann nicht die gesamte 
Bandbreite aller Eventualitäten abbilden. 

 
 
 
Umgang mit Krankheits- / Erkältungssymptomen im Bereich der Mittelschule 

 
 Stufe 1 

Entscheidung des örtlich zuständigen  
Gesundheitsamtes (niedrige Inzidenz)  

< 35 / 100.000 

Stufe 2 
Entscheidung des örtlich zuständigen  

Gesundheitsamtes 
35 - > 50 / 100.000  

Stufe 3 
Entscheidung des örtlich zuständigen  

Gesundheitsamtes, 
 > 50 / 100.000 

Umgang mit Krankheits- 
/ Erkältungs-symptomen 

  

leichte 
Erkältungssymptome 

 Schnupfen 
 gelegentlicher Husten 

An dem Tag, an dem Symptome aufgetreten sind: Kein Schulbesuch! 

Schulbesuch wieder 
möglich, wenn: 

mindestens 24 Stunden  
nach Auftreten des Symptome  

kein Fieber 

mindestens 24 Stunden  
nach Auftreten des Symptome  

kein Fieber 

mindestens 24 Stunden  
nach Auftreten des Symptome  

kein Fieber  

zusätzlich: 
negativer Covid-19-Test 

bzw. ärztliches Attest 

 
 
 

akute, grippeähnliche 
Krankheitssymptome 

 Fieber 
 trockener Husten 
 Hals- / Ohrenschmerzen 
 Starke Bauchschmerzen 
 Erbrechen 
 Durchfall 

Kein Schulbesuch Kein Schulbesuch Kein Schulbesuch 

Schulbesuch wieder 
möglich, wenn: 

mindestens 24 Stunden  
symptomfrei 

36 Stunden fieberfrei 

mindestens 24 Stunden  
symptomfrei 

36 Stunden fieberfrei 

mindestens 24 Stunden  
symptomfrei 

36 Stunden fieberfrei 

zusätzlich: 
negativer Covid-19-Test 

bzw. ärztliches Attest 
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